
                                                            JUST A MINUTE 
 
                                                                                                              Chorégraphe : Eddie Ainsworth & Lee Birks 
                                                                                                              Musique : Sara EVANS – Wait A Minute 
                                                                                                              Type : Ligne, 32 temps, 4 murs 
                                                                                                              Niveau : Débutants 
                                                                                                              Traduction : Cyril 
 
 
 
 
KICK BALL BACK, KICK BALL BACK, KICK FORWARD , KICK SIDE, RIGHT COASTERS STEP 
1&2          Coup de pied D devant, poser PD à côté du PG avec Pdc, PG derrière 
3&4          Coup de pied D devant, poser PD à côté du PG avec Pdc, PG derrière 
5-6           Coup de D devant, coup de pied D sur le côté 
7&8          PD derrière, ramener PG à côté du PD, PD devant 
 
KICK BALL BACK, KICK BALL BACK, KICK FORWARD , KICK SIDE, LEFT COASTERS STEP 
1&2          Coup de pied G devant, poser PG à côté du PD avec Pdc, PD derrière 
3&4          Coup de pied G devant, poser PG à côté du PD avec Pdc, PD derrière 
5-6           Coup de G devant, coup de pied G sur le côté 
7&8          PG derrière, ramener PD à côté du PG, PG devant 
 
RIGHT SHUFFLE FORWARD, LEFT SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP, STEP ½ TURN RIGHT, 
STEP ½ TURN RIGHT 
1&2          PD devant, ramener PG à côté du PD, PD devant 
3&4          PG devant, ramener PD à côté du PG, PG devant 
5-6           PD devant, revenir sur PG 
7-8           ½ tour à droite et PD devant, sur PD faire ½ tour à droite et PG derrière 
 
RIGHT SHUFFLE MAKING ½ TURN RIGHT, ROCK STEP, LEFT COASTER STEP, STEP, PIVOT ¼ 
TURN LEFT 
1&2          Sur le PG faire ½ tour à droite : D,G,D et PD devant 
3-4           PG devant, revenir sur PD  
5&6          PG derrière, ramener PD à côté du PG, PG devant 
7-8 PD devant, ¼ de tour à gauche et Pdc sur G 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 
 
 
 


