
 

 

GHOST TRAIN 
 (« LA COURSE ») 

 
Chorégraphe Kathy Hunyadi 

Type Danse en ligne, 32 temps, 4 murs  

Niveau Débutants 

Musique(s) Ghost Train Hillbilly Rick 164 bpm 

 Driving My Life Away Eddie Rabbit 168 bpm 

  

Origines Hoerdter Country Club – Speed’Irène 

 
 

STOMPS FORWARD, TOE FANS 
1, 2 STOMP pied D devant, pivoter plante pied D à D 

3, 4 Retour plante pied D au centre, pivoter plante pied D à D en transférant le poids du corps sur pied D 

5, 6 STOMP pied G devant, pivoter plante pied G à G 

7, 8 Retour plante pied G au centre, pivoter plante pied G à G en transférant le poids du corps sur pied G 

 

JAZZ BOX WITH ¼ TURN (x2) 
1, 2 Croiser pied D devant le pied G, pied G derrière 

3, 4 Pied D à D en faisant ¼ tour à D, assembler pied G au pied D 

5, 6 Croiser pied D devant le pied G, pied G derrière 

7, 8 Pied D à D en faisant ¼ tour à D, assembler pied G au pied D 

 

WEAVE LEFT, WEAVE LEFT WITH ¼ TURN 
1, 2 Croiser pied D devant pied G, pied G à G 

3, 4 Croiser pied D derrière pied G, pied G à G 

5, 6 Croiser pied D devant pied G, assembler pied G au pied D 

7, 8 Poser pied D ¼ tour à D, assembler pied G au pied D 

 

STOMPS WITH HOLDS, WALKS FORWARD 
1, 2 STOMP pied D devant, PAUSE 

3, 4 STOMP pied G devant, PAUSE 

5, 6 Pas pied D devant, pas pied G devant 

7, 8 Pas pied D devant, pas pied G devant 

 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 
 


